hometherapy (g

VYSETRENI FYZIOTERAPEUTEM V KONTEXTU VRCHOLOVEHO SPORTU (SPORTOVNI ZATEZE)

Kazdy vrcholovy sport, ktery zadina v détském véku se specialnim tréninkem, s sebou nese i riziko
jednostranného ptetizeni pohybového apardtu. Mohou se objevit svalové dysbalance, drobnd zranéni a
chronické poskozeni. Tomu by mélo zabranit spravné vedeni tréninku, ve kterém nesmi chybét kompenzacni
aktivity a rozvoj vSestrannych pohybovych schopnosti. Dillezity je rozvoj nejen sily, obratnosti a rychlosti,
ale také schopnosti, které urcuji kvalitu pohybu — jako jsou stereognostické schopnosti (schopnost rozpoznat
tvar a vlastnosti uchopeného ptredmétu bez ocni kontroly), polohocit (schopnost vnimat polohu téla
V prostoru) a pohybocit (schopnost vnimat pohyb v prostoru). Tyto schopnosti odpovidaji o kvalité
senzorické aference (vnimani), coz je dulezity kontrolni Cinitel pro fizeni pohybu. Tam, kde chybi kvalitni
senzorickd aference (vnimani), schazeji zpétnovazebni informace a pohyb je proto vzdy nedokonaly.
V neposledni fadé je tieba se vénovat relaxaénim schopnostem (a to i béhem pohybu) a schopnosti
diferenciace pohybové funkce (schopnost provadét pohyb bez jeho rozSifeni do ostatnich pohybovych

segmentil), které také urcuji kvalitu pohybu.

Kromé zakladniho kineziologického rozboru, pii kterém fyzioterapeut diagnostikuje stav
pohybového aparatu - svalové dysbalance, strukturdlni zmény (plochonozi, rekurvace kolen,
skolidza apod.), je soucasti fyzioterapeutického vySetteni také rozbor pohybovych stereotypli a

diagnostika funkce centralniho nervového systému ve vztahu k témto stereotyptim.

Na zakladé€ vySetfeni urci fyzioterapeut hlavni problém a oblasti, na které by se m¢l hra¢ zaméfit v
ramci kompenzace zatéze. Stejné tak budou edukovani rodice a trenéti. VétSinou je doporuceno par
cvikl (1-3), které se provad¢ji disledné.

V piipadé potieby doporuci fyzioterapeut dalsi postup (vySetfeni odbornym lékafem, individualni

fyzioterapie, doporuceni ortopedickych vlozek do bot, apod.)

Doba vysetfeni: 30 minut
Cena vySetteni: 500,-



